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Speak Up™se preocupa de los
cuidados que recibe
No se quede callado...
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Si no entiende algo o si algo no le parece correcto.

Si habla otro idioma y desea recibir la ayuda de un intérprete.

Si necesita que le expliquen los formularios médicos.

Si cree que lo estan confundiendo con otro paciente.

Si no reconoce un medicamento o cree que le administraran un medicamento equivocado.
Si no esta recibiendo un medicamento o tratamiento cuando deberia.

Si ha tenido alergias y reacciones a medicamentos.

Preste atencion...

« Verifique las tarjetas de identificacién que utilizan los médicos, las enfermeras y el resto del personal
» Verifique la tarjeta de identificacion de cualquier persona que quiera llevarse a su bebé recién nacido.
+ No tema recordar a los médicos y a las enfermeras que se laven las manos. .

Edflquese...

Para poder tomar decisiones fundamentadas acerca de su atencion médica.

Pregunte a los médicos y las enfermeras acerca de su capacitacion y experiencia en el tratamiento de su afeccion.
Pida informacion por escrito acerca de su afeccion.

Averigiie cuanto tiempo va a durar el tratamiento y como se debe sentir durante su transcurso.

Pregunte acerca de las indicaciones para utilizar los equipos médicos.

Los intercesores (familiares y amigos) pueden ayudar a...

Dar asesoramiento y apoyo, pero deben respetar sus decisiones acerca de la atencion médica que desea.
Hacer preguntas y anotar la informacion y las instrucciones importantes para usted.

Verificar que est recibiendo los medicamentos y tratamientos correctos.

Revisar el formulario de consentimiento para que todos lo entiendan.

Recibir instrucciones para la atencion de seguimiento y averiguar a quién llamar si su estado empeora.

Obtenga informacion acerca de sus medicamentos...
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+ Averigiie como lo ayudaran.
¢ Solicite informacion acerca de ellos. incluida la marea v los nombres eenéricos.






